
lrr ,oa O;kid ewY;kadulrr ,oa O;kid ewY;kadulrr ,oa O;kid ewY;kadulrr ,oa O;kid ewY;kadulrr ,oa O;kid ewY;kadu

ikjaifjd f’k{kk iz.kkyh ij dbZ iz’u [kM+s Fks ftudk lek/kku [kkstus dk fujarj iz;kl fd;k tk jgk
FkkA vkSj vkt mlh dk mÙkj gS CCE vFkkZr~ lrr vkSj O;kid ewY;kaduA jk”Vªh; ikB~;p;kZ 2005 esa
f’k{kk vkSj ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkjA cnyko dh flQkfj’k dh xbZ FkhA blls igys Hkh vusd lfefr;ksa vkSj
f’k{kk fonksa us ifjorZu dh vko’;drk ij tksj fn;k x;k FkkA 2009 esa gekjh f’k{kk O;oLFkk esa O;kid
ifjorZu vk;kA f’k{kk ls tqM+s O;fDr;ksa dks bldh tkudkjh csgn t:jh gSA

fdlh Hkh f’k{kk dk mís’; D;k gksrk gS\ cPpksa dks lekt ds fy, mÙkjnk;h vkSj Js”B ukxfjd
cukukA vius drZO;ksa dk fuokZg djrs gq, os vkthfodk pyk ldsaA vHkh rd o”kZ ds var esa 3 ?kaVs dh
ijh{kk gh cPps dh {kerk dks ekius dh dlkSaVh Fkh fdlh dkj.ko’k iwjs o”kZ esgur djus okyk Nk= okf”kZd
ijh{kk esa u cSB lds rks mldk lky x;kA vkSj bl ckr ok ekufld ruko ftls >syuk iM+rk gS ogh
le> ldrk gSA ikjaifjd f’k{kk O;oLFkk esa ge vius mís’;ksa ls dgha HkVd ls x, FksA blfy, t:jr
Fkh ,slh f’k{kk dh ftlesa cPpk vius fofHkUu dkS’kyksa dks fodflr dj ldsa] Kku vftZr dj lds] thou
ewY;ksa vkSj ekuoh; vkn’kksZa dks viuk ldsA bu lcdk lek/kku ysdj mHkjh lrr vkSj O;kid ewY;kadu
dh i)frA Nk=ksa dh le> vkSj Kku dks le`) cukus vkSj ‘kSf{kd y{;ksa dh izkfIr ds fy, d{kk esa fofHkUu
vH;kl djok, tkus dh ckr dks cy nsus dh ckr dgh xbZ u fd jVdj lh[kus dhA ladYiukRed fodkl
dh bl izfØ;k esa Hkk”kk] izLrqrhdj.k ladYiukvksa vkSj rkfdZdrk tSl egRoiw.kZ fcanqvksa dks laHkkfor fd;k
x;k gSA

vf/kxe dh fo’ks”krk,¡&vf/kxe dh fo’ks”krk,¡&vf/kxe dh fo’ks”krk,¡&vf/kxe dh fo’ks”krk,¡&vf/kxe dh fo’ks”krk,¡&
lHkh cPps lh[kus esa l{ke vkSj izkd`frd :i ls izsfjr gksrs gSaA

vf/kxe dh izfØ;k esa le> vkSj {kerk dk fodkl egÙoiw.kZ gSA

vewrZ lksp vkSj le> ,oa izfrfØ;k Hkh vf/kxe dh izfØ;k dk egÙoiw.kZ i{k gSA

vuqHko }kjk] phtksa dks cukdj, iz;ksx ls i<+dj] ppkZ djds] iwNdj] lqudj] ns[kdj
izfrfØ;k ls] cksydj ;k fy[kdj vkfn rjhdksa ls cPpsa lh[krs gSaA

cPpk phts jV ldrk gS ijarq blls T;knk t:jh gS cks/kA vf/kxe ogh gS tc le>dj
vkl&ikl ds lalkj ls laca/k LFkkfir dj ldsA

vf/kxe dh izfØ;k fo|ky; rd gh lhfer ugha gSA lh[kuk rks fujarj gksrk jgrk gSA

dyk vkSj vU; xfrfof/k;k¡ Hkh vf/kxe dh izfØ;k esa lgk;d gksrh gSaA

vf/kxe dh xfr] fofo/krk] jkspdrk vkfn ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,A

dksbZ Hkh dk;Z cPpk ;axor~ u djs cfYd viuh le> cukdj djsA

ewY;kadu dh vko’;drk&ewY;kadu dh vko’;drk&ewY;kadu dh vko’;drk&ewY;kadu dh vko’;drk&ewY;kadu dh vko’;drk&
ewY;kadu ds egRo dks udkjk ugha tk ldrkA ysfdu tks ewY;kadu Hk;] Mj o fpark dk fo”k; gks

og lh[kus dh izfØ;k esa ck/kd gSA vr% tc ewY;kadu dks v/;kiu&vf/kxe izfØ;k esa ‘kkfey dj fn;k
tk, rks Hk; gksxk gh ughaA blls lh[kus dh izfØ;k dk funku mipkj vkSj o`f) dh tk ldsxhA fo|kFkhZ
ds O;fDrRo ds loksZaxh.k fodkl ds fy, ‘kSf{kd vkSj lg’kkSf{kd {ks= dks Hkh ewY;kadu ds nk;js esa ykuk
t:jh gSA ewY;kadu ,d fujarj izfØ;k gS ftllsa Nk=ksa dh {kerkvksa vkSj dfe;ksa dks ckj&ckj izdV dj
lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k tk,A



ewY;kadu ds vk/kkj&ewY;kadu ds vk/kkj&ewY;kadu ds vk/kkj&ewY;kadu ds vk/kkj&ewY;kadu ds vk/kkj&
ikB~;Øe vkSj mlls ckgj dh lhekvksa esa dh xbZ izxfr ds ckjs esa lwpuk ,d= djus ds
fofHkUu rjhdksa dk mi;ksxA

lwpuk,¡ ,d= djuk vkSj bldk vfHkys[kuA

izR;sd Nk= dh izfrfØ;k vkSj lh[kus ds rjhds rFkk ,slk djus esa yxus okysa le; dks egÙo
nsukA

Nk= dh izfrfØ;k ij laosnu’khy gksuk vkSj fujarj fjiksVZ rS;kj djukA

^QhMcSd* nsukA ftlls Nk= ldkjkRed izxfr dj ldsA

v/;kidksa dks ewY;kadu djrs le; dqN ckrsa tks Hkwy ls Hkh ugha djuk pkfg,A

Nk=ksa dks ;ksX;rk ds vk/kkj ij Js.kh esa ck¡VukA

cqf)eku vkSj detksj ds chp rqyuk

udkjkRed oDrO; nsukA

fdlh Hkh rjhds ls MjkukA

fujarj @ lrr ,oa O;kid ewY;kadu&fujarj @ lrr ,oa O;kid ewY;kadu&fujarj @ lrr ,oa O;kid ewY;kadu&fujarj @ lrr ,oa O;kid ewY;kadu&fujarj @ lrr ,oa O;kid ewY;kadu&
;g ewY;kadu dh ,slh iz.kkyh gS ftlesa Nk=ksa ds pgq¡eq[kh fodkl ds lHkh i{k ‘kkfey gSA ftldh

fo’ks”krk gS fd ,d vksj ewY;kadu eas fujarj vkSj O;kid :i ls lh[kus dh izfØ;k dk vkdyu rFkk
O;kogkfjd :i ls lekt esa lkeatL; LFkkfir djus dk Hkh ewY;kadu gksxkA ;gk¡ fujarjrk@lrr ij
fo’ks”k cy fn;k x;k gS rkfd v/;kiu vf/kxe izfØ;k iwjs l= pyrh gS rkfd fo|kFkhZ lgt :i ls lh[k
ldsA bleas ewY;kadu dh fu;ferrk vf/kxe varjkyksa dk funku] lq/kkjkRed mik;ksa dk mi;ksx Lo;a
ewY;kadu ds fy, QhMcSd vkfn cgqr t:jh gSA ^O;kid* dk rkRi;Z gS f’k{kk ds lkFk&lkFk lg ‘kSf{kd
ilksa dks ‘kkfey djukA {kerk,¡] eukso`fÙk;k¡ vkSj lksp dks ikB~;Øe ds lkFk&lkFk fofHkUu xfrfof/k;ksa esa
izdV gksrk gSA blfy, t:jh gS ‘kSf{kd vkSj lg’kSf{kd ikB~;Øe dh t:jrA

vHkh rd ge ftu mís’;ksa dh ppkZ ckj&ckj djrs vk, gSa fd lh[kus oh izfØ;k egRoiw.kZ gS]
ewY;kadu v/;kiu&vf/kxe dk vfoHkkT; fgLlk gks fu;fer funku] QhMcSd dk egRo le>k tk, vkfnA
bUgha mís’;ksa dh iwfrZ ds fy, lh-lh-bZ dks ykxw fd;k x;kA ftldh fo’ks”krk,¡ gSa&

fujarj ewY;kadu ls Nk= eas lq?kkj lgt o ljy gSA og cks> ls ewqDr gksdj viuh {kerk
vuqlkj dk;Z djrk gSA

Nk= fo’ks”k dh t:jr dks le>dj funku izLrqr fd;k tk ldrk gSA

cPps Lo;a Hkh miuh dfe;ksa dks tku ldsaxs vkSj nwj dj ldsaxsA v/;kid ls gh ugha vius
lkf/k;ksa ls Hkh cgqr dqN lh[k ik,axsA

Nk= dh le>] {kerk dks fodflr gksus ds vusd volj feyus ls Lora= :i ls fu.kZ; ysus
dh {kerk dk Hkh fodkl gksrk gSA

blds }kjk fo|kFkhZ dk ckSf)d] HkkoukRed] ‘kkjhfjd] lkaLd`frd vkSj lkekftd fodkl
lqfuf’pr fd;k tk ldrk gSA ijh{kk ewY;kadu ugha gS ;g dsoy ewY;akdu dk lk/ku ek= gSA
ewY;kadu v/;kiu vf/kxe izfØ;k dk vfoHkkT; fgLlk gSA bls fofHkUu lksikuks esa ns[kk tk
ldrk gSA



igys lksiku esa fofHkUu lk/kuksa@ek/;eksa dk iz;ksx djrs gq, dbZ rjhdksa ls tkudkjh ,d= dh tkrh
gSA i;Zos{k.k] okrkZyki] ppkZ dk;Z ifj;kstuk,¡ vkfn ds }kjk tkudkjh tek dh tkrh gSA

nwljs lksiku esa bl tkudkjh dks vfHkysf[kr djus dh vko’;drk gSA v/;kiu rFkk vf/kxe dks
lq/kkjus ds fy, budk i;kZIr egÙo gSA blds fy, lk{; ds :i esa Nk= ds dk;kZsaa ds uewus lax`ghr fd,
tk,A fjiksfVZax esa ;g t:jh gS fd fofHkUu {ks=ksa esa Nk= dh izxfr n’kkZbZ tk,A

rhljs lksiku esa mi;ZqDr fjiksVZ ls v/;kid] Nk= vkSj ekrk&firk enn ysrs gq, Nk= dh mUufr
dk iz;kl djsaxsA lh[kus dh izfØ;k esa Nk= Hkh ykHkkfUor gksaxs rFkk ekrk&firk dk lg;ksx Hkh feysxkA
vafre lksiku esa v/;kid vf/kxe dks c<+kus ds fy, vH;kl dk;Z vkfn dk lgkjk ysdj lq/kkj dk;Z
djk,xkA

v/;kid dks bu tkudkfj;ksa dks ,d= djrs gq, ltx&lpsr jguk gksxk fd tks Hkh lwpuk,¡ ,d=
dh gS os lgh gSa vkSj fo|kFkhZ dk fgr dsanz esa gSA

ewY;kadu dk eq[; iz;kstu vf/kxe izfØ;k dh izHkko’khyrk dks c<+kok nsuk gSA vf/kxe ,d fujarj
izfØ;k gS vr% ewY;kadu Hkh fujarj gksuk pkfg,A Nk= dks vkRefparu dk volj feysxk fd og lgh
fn’kk esa tk jgk gS ;k ughaA mls dgk¡ dfBukbZ dkbZ ogk¡ etk vk;k---- vkfn Hkh tku ldsxkA v/;kid
dks Hkh le; vkSj vius Nk=ksa ds fglkc ls xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djuh gksaxhA f’k{kkFkhZ ds iwoZKku dks
lqfuf’pr djus ds fy, v/;kid dks dbZ midj.kksa vkSj rduhdksa dks viukuk iMrk gSA

jpukRed ewY;kadu dk mi;ksx v/;kid }kjk lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa Hk;jfgr Nk= dh izxfr ds
fy, fd;k tkrk gSA blesa fu;fer vkSj O;k[;kRed QhMcSd }kjk Nk= vius izn’kZu dks fo’ysf”kr dj
ldrs gSa vkSj visf{kr lq/kkj yk ldrs gSaA

jpukRed ewY;kadu dh fo’ks”krk,¡&jpukRed ewY;kadu dh fo’ks”krk,¡&jpukRed ewY;kadu dh fo’ks”krk,¡&jpukRed ewY;kadu dh fo’ks”krk,¡&jpukRed ewY;kadu dh fo’ks”krk,¡&
;g funkukRed rFkk mipkjkRed gksrk gSA

QhMcSd ds }kjk fn’kk funsZ’k nsrk gSA

vf/kxe esa lfØ; Hkkxhnkjh gsrq eap iznku djrk gSA

v/;kidksa dks vius v/;kiu dks Nk=ksa ds vuqdwy cukus esa lgk;rk iznku djrk gSA

vfHkizsj.k vkSj Nk=ksa ds LokfHkeku ftudk fd vf/kxe ij egÙoiw.kZ izHkko iM+rk gS ij
ewY;kadu ds xaHkhj izHkko dk irk yxkrk gSA

Nk=ksa dks viuh {kerk dks igpkuus esa lgk;rk djrk gS vkSj lq/kkj ykus dk ladsr djrk
gSA

Nk=ksa ds iwoZKKu vkSj vuqHko dks ijLij tksM+rk gSA

Nk=ksa dks vius lgikfB;ksa dh lgk;rk djus vkSj muls lgk;rk dh vis{kk j[kus esa lg;ksx
djrk gSA

o”kZ esa nks ckj ;ksxkRed ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;g ,d xzsMsM ijh{kk gSA ;g ,d fu/kkZfjr
le; esa miyfC/k ds Lrj dks izekf.kr djrk gSA

;ksxkRed ewY;akdu dh fo’ks”krk,a

vf/kxe dk ewY;kadu

l= ds var esa ;g tkuuk Hkh t:jh gS fd Nk= us D;k lh[kk gS D;k ughaA



Nk= ds dk;Z dk ewY;kadu djus ds fy, ;ksxkRed ewY;kadu dk lcls ikjaifjd <ax gSA

jpukRed ewY;kadu ¼laiw.kZ l=½jpukRed ewY;kadu ¼laiw.kZ l=½jpukRed ewY;kadu ¼laiw.kZ l=½jpukRed ewY;kadu ¼laiw.kZ l=½jpukRed ewY;kadu ¼laiw.kZ l=½

v/;kid ds dk;Z esa dqN ck/kk,¡ Hkh vk,axh ij v/;kid gj pqukSrh dks Lohdkj djrk gSA ;g ,ldh
O;kolkf;d ekax gSA jpukRed ewY;kadu ds fy, izR;s d FA esa de ls de rhu xfrfof/k;ksa dk vkdyu
djuk t:jh gSA vf/kd xfrfof/k;k¡ Hkh gks ldrh gSA dksf’k’k djuh pkfg, fd lHkh FA esa vyx&vyx
xfrfof/k;ksa dks ‘kkfey djuk pkfg,A izR;sd xfrfof/k dk fu.kZ; ysdj fo|kfFkZ;ksa dks mldh lwpuk igys
ls ;fn visf{kr gks rks nsuh pkfg, ysfdu mldk vkdyu iSekuk Li”V dj nsuk pkfg, vkSj mlh vk/
kkj ij bj cPps dk ewY;kadu djuk pkfg,A QhMcSd fo|kFkhZ ls ysuk vkSj nsuk nksukas t:jh gSA xfrfof/
k;ksa esa fofHkUu Hkk”kk;h dkS’kyksa dks lekfgr djuk pkfg,A FA esa gh d{kk dk;Z vkSj x`gdk;Z dk vkdyu
Hkh gksxkA

vc dqN ikBksa dks ysdj ppkZ dh tk,xh fd dSls fdlh ikB esa xfrfof/k;ksa dk lek;kstu fd;k tk
ldrk gSA

;ksxkRed ewY;kadu ¼l= dh
lekfIr ij½

oLrqfu”B izdkj

y?kq mÙkj

nh?kZ mÙkj

midj.kmidj.kmidj.kmidj.kmidj.k

oLrqfu”B lkj

y?kq mÙkj

nh?kZ mÙkj

iz’u fuekZ.k

izs{k.k le;&lkfj.kh

lk{kkRdkj le;&lkfj.kh

tk¡p lwph

vkdyu iSekuk

mik[;ku fjdkWMZ

izys[k fo’ys”k.k

iksVZQksfy;lks fo’ys”k.k

rduhdrduhdrduhdrduhdrduhd

ijh{k.k

vf/kU;kl

iz’u eap

izfr;ksfxrk,¡

ifj;kstuk,¡

iz’u fuekZ.k

okn&fookn

O;k[;ku

lewg ppkZ

fofHkUu xfrfof/k;k¡



L=h f’k{k ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuL=h f’k{k ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuL=h f’k{k ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuL=h f’k{k ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuL=h f’k{k ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMu

ewY;kadu ,d lrr izfØ;k gS vkSj f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk vfHkUu vax gSA Hkk”kk ewY;kau ds fy,
d{kk esa ikB~; iqLrdksa ds ikBksa rFkk thou ls tqM+s vU; fo”k;ksa ls lacaf/kr fofHkUu fØ;kdykiksa dk
vk;kstu fd;k tk ldrk gSA fØ;kdykiksa esa Nk=ksa dh :fp] ;ksxnku vkSj fd, x, dk;Z ds vk/kkj ij
muds Hkk”kk;h fodkl dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA

f{kfrt Hkkx nks esa ‘kkfey egkohj izlkn n~foosnh }kjk jfpr ys[k ^L=h f’k{kk ds fojks/kh dqrdksZa dk
[kaMu* ,d ,slh jpuk gS ftlds ek/;e ls ys[kd us mu :f<+oknh iqjkru iaFkh fopkjksa dk l[kr fojks/
k fd;k gS tks L=h&f’k{kk dks O;FkZ rFkk lekt esa gksus okys vuFkZ dk dkj.k ekurs gSaA vkt L=h f’k{kk
ds izpkj izlkj ls lekt esa tks eqdke gkfly fd;k gS] mls izkIr djus esa ,sls ys[kdksa vkSj foosd’khy
fopkjdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

bl ikB ds lanHkZ esa fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa }kjk Nk=ksa ds Hkkf”kd fodkl dk ewY;kadu fd;k tk
ldrk gSaA

1- L=h f’k{kk ds fojksf/k;ksa }kjk fn, x, dqrdksZa rFkk ys[kd }kjk mudk [kaMu djus ds fy, fn,
x, rdksZa dks vius ‘kCnksa esa izLrqr dhft,A

vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&
Nk= dks fo”k; oLrq dk Kku gSA gk¡@ugha

izLrqrhdj.k izHkko’kkyh gSA gk¡@ugha

viuh Hkk”kk vkSj ‘kCnkoyh dk iz;ksx fd;k gSA gk¡@ugha

lkekftd leL;kvkas ¼L=h f’k{kk½ ds izfr ut+fj;k vkSj tkx:drkA gk¡@ugha

;fn d{kk esa Nk=ksa dh la[;k vf/kd gks rks bl fØ;kdyki dks lewg esa djok;k tk ldrk gSA
pkj&pkj Nk=ksa dk lewg cukdj os vikl esa ppkZ djsa vkSj fQj izLrqfr djsaA

2- L=h f’k{kk ds izpkj&izlkj esa vusd lekt&lq/kkjdksa dk ;ksxnku jgk gSA muds ckjs esa tkudkjh
izkIr dhft, vkSj fdlh ,d ij izkstsDV rS;kj dhft,A

bl xfrfof/k ds fy, vkdyu ds fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds fy, vkdyu ds fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds fy, vkdyu ds fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds fy, vkdyu ds fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds fy, vkdyu ds fcanq gksaxs&
Nk= us fofHkUu lzksrksa ls lacaf/kr fo”k; ds ckjs esa tkudkjh ,d= dh gSA gk¡@ugha

lacaf/kr fo”k; ds ckjs esa ,df=r tkudkjh i;kZIr gSA gk¡@ugha

Nk= dks ladYiuk dh le> gSA gk¡@ugha

mldh izLrqfr esa uohurk ;k ekSfydrk gSA gk¡@ugha

3- L=h f’k{kk ij ,d uqDdM+ ukVd rS;kj dj mls izLrqr dhft,A

bl xfrfof/k ds fy, d{kk dks rhu ;k pkj lewgksa esa ck¡fV, vkSj muls ukVd dh izLrqrh djokb,A
mUgsa nks&rhu fnu dk le; nhft,A

vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&
Nk= us ukVd dh rS;kjh esa viuh Hkwfedk fuHkkbZ gSA

Nk= dk laizs”k.k dkS’y izHkkoh gSA



izLrqfrdj.k izHkko’kkyh gSA

vfHku; LokHkkfod rFkk thoar gSA

ukVd esa uohurk ;k ekSfydrk gSA

4- ^bl ns’k dh f’k{kk iz.kkyh vPNh ughaA* bl dFku ds lanHkZ esa vki f’k{kk iz.kkyh esa D;k vkSj
dSlk lq/kkj ykuk pkgsaaxs & bl ckjs esa ,d ys[k fyf[k,A

vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&
Nk= dh voyksdu&fo’ys”k.k dh {kerk

fopkjksa dh ekSfydrk

fopkjksa dh rkjrH;krk

fopkjksa dh ekSfydrk

izLrqrhdj.k

fo”k;kuqdwy Hkk”kk ,oa ‘kSyh



2- ,d dgkuh ;g Hkh2- ,d dgkuh ;g Hkh2- ,d dgkuh ;g Hkh2- ,d dgkuh ;g Hkh2- ,d dgkuh ;g Hkh

eUuw HkaMkjh n~okjk jfpr vkRedF; dk ;g va’k ysf[kdk dh vkt+knh dh yM+kbZ esa Hkkxhnkjh rFkk
mlds fodflr gksrs O;fDrRo ij mlds firk rFkk dkWyst dh izk/;kfidk ds O;fDrRo ds izHkko dk lgt
vkSj lqanj fp=.k djrk gSA NksVs ‘kgj dh ;qok gksrh yM+dh ds pkfjf=d xq.kksa mRlkg] laxBu&{kerk]
ifjfLFkfr;ksa dh fo’ys”k.k {kerk rFkk mldh lkfgfR;d :fp;ksa ds fuekZ.k ds fofHkUu iM+koksa dks cgqr lqanj
<ax ls mdsjk x;k gSA

1- ikB i<+dj vkids eu esa eUuw HkaMkjh th ls feyus rFkk muls ckrphr djus dh bPNk gksrh
gSA eUuw th l ckrphr djus ds fy, ikB ls lacaf/kr tkudkjh ds vk/kkj ij viuh ftKklk iwjh djus
ds fy, iz’uksa dh ,d lwph rS;kj djsaA d{kk dks lewgksa esa ck¡fV,A lHkh NK= viuh&viuh iz’u lwph
ij lewg esa ppkZ djsa vkSj iz’uksa dh ,d lkewfgd lwph rS;kj djsaA

xfrfof/k djkus ls igys Nk=ksa dks rhu&pkj fnu dk le; nsa rkfd os eUuw HkaMkjh th dh dqN
jpukvksa dks i<+ ldsaA ^,d dgkuh ;g Hkh* uked iqLrd i<s+aA

vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&
ikB esa of.kZr rRdkyhu lkekftd rFkk jktuSfrd ifjos’k dh le>

iz’uksa esa fofo/krk vkSj ekSfydrk

iz’uksa dh jpuk rFkk Hkk”kk lgt] ljy vkSj Li”V gS ;k ugha

fparu rFkk fo’ys”k.k dh ;ksX;rk

2- Jo.k cks/ku & f’k{kd fdlh i=&if=dk esa izdkf’kr lelkef;d fo”k; ij izdkf’kr ys[k ;k
fjiksVZ ds ,d va’k dk d{kk esa lLoj okpu djsaA lacaf/kr lkexzh ij vk/kkfjr oLrqijd iz’uksa dh
,d&,d izfr igys dh d{kk esa forfjr dj nsaA Nk= /;ku iwoZd lqusa vkSj iz’uksa ds mÙkj nsaA

bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&
/;kuiwoZd lquk ;k ugha

lqudj dgh gqbZ ckr dks le>k ;k ugha

rF;ksa rFkk ckrksa dks /;ku esa j[kk ;k ugha

3- ^egkuxjksa esa iM+ksl dYpj* fo”k; ij lewg ppkZ djk,¡A d{kk dks ik¡p lewgksa esa ck¡Vs*A izR;sd
lewg dk vkoyksdu djsaA

vkdyu ds fcUnq gksaxsA&vkdyu ds fcUnq gksaxsA&vkdyu ds fcUnq gksaxsA&vkdyu ds fcUnq gksaxsA&vkdyu ds fcUnq gksaxsA&
Nk= us lewg esa viuh Hkwfedk fuHkkbZ

Nk= usr`Ro dkS’ky iznf’kZr djrk gSA

fo”k; & oLrq dh tkudkjh gS

viuh ckr rdZ lfgr] mnkgj.k lfgr izHkko’kkyh <ax ls izLrqr djrk gSA

mfpr ‘kCnkoyh vkSj Hkk”kk dk iz;ksx djrk gSsa

nwljksa dks viuh ckr dgus dk volj nsrk gS



4- vkidh Hkh dksbZ fo’ks”k :fp ds iuius ds dkj.kkas rFkk mlds izsjd rRoksa ds ckjs esa vkRedFkkRed
‘kSyh esa fyf[k,A

bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&
fopkjkas dh rkjrE;rk

izLrqrhdj.k jkspd vkSj izHkko’kkyh gS& okD; jpuk] vuqPNsn fuekZ.k vkfn

mi;qDr ‘kCnkoyh rFkk Hkk”kk dk iz;ksx

Lo;a dks tkuus&igpkuus dh {kerk



vV ugha jgh gSAvV ugha jgh gSAvV ugha jgh gSAvV ugha jgh gSAvV ugha jgh gSA

;q;Zdkar f=ikBh ̂ fujkyh th* dh dfork ̂ vV ugha jgh gS* izd`fr esa O;kIr Qkxqu dh lqanjrk rFkk
ekndrk dks fpf=rk djrh gSA

1- fofHkUu _rqvksa ls lacaf/kr dforkvksa dk laxzg dhft,A d{kk ds lewgksa esa ck¡fV, rFkk izR;sd lewg
ls vyx&vyx _rqvksa ls lacaf/kr dforkvksa dk laxzg djokb,A izR;sd lewg ds lnL; d{kk esa mu
dforkvksa dk lLoj y;iwoZd ikB djsaA

vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&
lewg us mls nh xbZ _rq ls lacaf/kr dforkvksa dk gh p;u fd;k

izR;sd lewg us vyx&vyx dfo;ksa dh jpukvksa dk laxzg fd;k

mfpr r;] rku rFkk lgh mPpkj.k ls dfork ikB fd;k

dfork ikB ls vkuan dh vuqHkwfr gqbZ

2- d{kk dks lewgksa esa ck¡fV, rFkk muds uke fdlh _rq ds uke ij jf[k,A

izR;sd lewg vius uke ds vuq:i pkVZ isij ij fp= cuk, rFkk ,d pkVZ ij ml _rq ls lacaf/
kr ik¡p ckrsa fy[ksA lewg dfork dh jpuk Hkh dj ldrk gSA

lHkh lewg vius &vius fp= iznf’kZr djrs gq, ml _rq ds laca/k esa fy[kh ckrsa ¼xn~: ;k in~;½
iwjh d{kk ds lkeus izLrqr djsaA

bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gkasxs&
lewg ds lHkh lnL;ksa dh Hkkxnkjh

fp=kadu esa dYiuk’khyrk

xn~; ;k in~; dh Hkkokuqdwy jpuk ,oa izLrqrh

_r`vksa ds vuq:i ‘kCnkoyh dk iz;ksx



ukScr[kkus esa bcknrukScr[kkus esa bcknrukScr[kkus esa bcknrukScr[kkus esa bcknrukScr[kkus esa bcknr

ys[kd ;rhanz feJ us izLrqr ys[k es e’kgwj ‘kgukbZ oknd mLrkn fcfLeYyk [kk¡ ds O;fDrRo] mudh
:fp;ksa vkSj laxhr lk/kuk dk ,d lqanj ‘kCn fp= cM+s jkspd <ax ls mdsjk gSA [kk¡ lkgc dk iwjk thou
mudh lqjksa dh lk/kuk vkSj bcknr rFkk muds dk’kh izse dh dgkuh dgrk gSA

1- i= ys[ku1- i= ys[ku1- i= ys[ku1- i= ys[ku1- i= ys[ku
ikB rFkk vU; lzksrksa ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij fdlh vU; jkT; esa jgus okys vius ,d fe=A

l[kh dks dk’kh izkphu laLd`fr dh tkudkjh nsrs gq, ,d i= fyf[k,A

bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&

fo”k; oLrq dk Kku

i= ds izk:i dh tkudkjh

Hkk”kk&’kSyh ¼okD; lajpuk] orZuh] vuqPNsn fuekZ.k½

izLrqrhdj.k

2-2-2-2-2- iz’uksÙkjhiz’uksÙkjhiz’uksÙkjhiz’uksÙkjhiz’uksÙkjh
bl fØ;kdyki ds fy, cPpksa dks rS;kjh djus ds fy, nks&rhu fnu dk le; nsaA Hkkjrh; laxhr]

okn~; ;a=] laxhrdkj rFkk muds fof’k”V{ks=ksa] muds n~okjk izkIr lEeku rFkk vokMZ] jkx&jkfxfu;ksa ls
lacaf/kr tkudkjh cPps fofHkUu lzksrksa ls ,df=r djds Lo;a dks iz’uksÙkjh ds fy, rS;kj djsaA

d{kk dks pkj lewgksa es foHkkfrt djsa vkSj muds cSBUs dh O;oLFkk mlh izdkj gksA nks Nk= ckMZ ij
izR;sd lewg ds vadksa dks fy[ksaxsA f’k{kd iz’ukoyh igys ls rS;kj dj ysaA Nk=ksa dks iz’uksÙkjh ds fu;e
rFkk vad fu/kkZj.k ds fu;e le>k nsaA

,d Nk= dks le;&lwpuk nsus ds fy, fu;qDr djsaA izR;sd iz’u dk mÙkj 10 lSadM ds Hkhrj nsuk
gksxk ojuk iz’u nwljs lewg dks ikl gks tk,xkA

bl fØ;kdyki ds vkdyu facanq gksaxs&bl fØ;kdyki ds vkdyu facanq gksaxs&bl fØ;kdyki ds vkdyu facanq gksaxs&bl fØ;kdyki ds vkdyu facanq gksaxs&bl fØ;kdyki ds vkdyu facanq gksaxs&

Nk=ksa dks i;kZIr tkudkjh gS

fuf’pr le; esa lgh mÙkj nsrs gSa

izR;sd lewg ds lHkh Nk= Hkkxhnkjh djrs gSa

Nk=ksa esa vkilh rkyesy gSA

lcls vf/kd vad izkIr djus okyk lewg fot;h ?kksf”kr gksxkA

3- mnwZ ‘kCnksa dk mPpkj.k rFkk vFkZ3- mnwZ ‘kCnksa dk mPpkj.k rFkk vFkZ3- mnwZ ‘kCnksa dk mPpkj.k rFkk vFkZ3- mnwZ ‘kCnksa dk mPpkj.k rFkk vFkZ3- mnwZ ‘kCnksa dk mPpkj.k rFkk vFkZ
bl fØ;k dyki ds fy, 15 feuV dk le; Nk=ksa dks nsaA f’k{kd ikB esa iz;qDr 25 mnwZ ds ‘kCnksa

dks cksMZ ij fy[k nsaA Nk=ksa ls viuh&viuh uksV cqd ij mu ‘kCnksa ds vFkZ fy[kus dks dgsaA

le; lekIr gksus ij isij ,df=r dj ysaA izR;sd Nk= ls cksMZ ij fy[ks ‘kCnksa dks i<+ok,¡A



vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&vkdyu ds fcanq gksaxs&

Nk= ‘kCnksa dk lgh mPpkj.k djrk gSA

Nk= dks ‘kCnksa ds vFkZ Kku gSaA

‘kCnksa dk lgh mPpkj.k djus rFkk lgh vFkZ fy[kus okys dh d{kk esa iz’kalk djsa rFkk nqljksa
izsfjr djsaaA

4- ifjp; djkuk4- ifjp; djkuk4- ifjp; djkuk4- ifjp; djkuk4- ifjp; djkuk
dYiuk dhft, fd vyx&vyx {ks=ksa ¼[ksy] flusek] laxhr] fp=dyk] jktuhfr vkfn½ dk dksbZ

izfln~/k O;fDr dk ifjp; ,d vuqPNsn esa fyf[k,A

bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&bl xfrfof/k ds vkdyu fcanq gksaxs&

izHkkoiw.kZ mi;qDr ‘kCnkoyh dk iz;ksx

laiw.kZ O;fDrRo dh >yd dh izLrqrh

lth&l¡ojh fouez ,oa f’k”V Hkk”kk dk iz;ksx ys[ku dkS’ky



loS;s jl[kkuloS;s jl[kkuloS;s jl[kkuloS;s jl[kkuloS;s jl[kku

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1
tUek”Veh mRlo&lewg ppkZ

¼d{kk dks pkj lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA½

lewg 1lewg 1lewg 1lewg 1lewg 1
1- d`”.k ds tUe dh dFkk o egRo ds ckjs esa crkukA

2- d`”.k ds dk;kZsa&ok¡lqjhoknu] xksikyu] jk{klksa dk c/k] xq:dqy vkfn ls lEcfU/kr ?kVuk,¡ o
rF; crkuk

3- ikB esa vkbZ vardZFkkvksa o vU; lEcfU/kr ikSjkf.kd ?kVuk,¡ lqukuk

4- tUek”Veh mRlo esa gksus okyh ?kjksa o eafnjksa dh ltkoV] >k¡fd;k¡] dhrZu] d`”.k yhyk dk
eapu o vU; lEcfU/kr lkaLd`frd dk;ZØeksa ds ckjs esa crkukA

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&
okd o Jo.k dkS’ky fodflr djukA

Jh d`”.k dh cgqeq[kh izfrHkk dh igpku o ljkgukA

ikB ls lEcfU/kr Kku dks euksjatd :i ls c<+kukA

Nk=ksa dks leku izfrHkkfxrk ds fy, izsfjr djukA

Nk=ksa esa vkRefo’okl c<+kukA

LoLFk izfr;ksfxrk dh Hkkouk fodflr djukA

Hkkjrh; laLd`fr dh igpku

/kkfeZd R;ksgkjksa ds fo”k; esa vf/kd tkuus dh ftKklk mRiUu djukA

lkewfgd ppkZ ds ckn lHkh lewg ifjppkZ ds :i esa izLrqfr djsaxsA

ewY;kadu ds vk/kkjewY;kadu ds vk/kkjewY;kadu ds vk/kkjewY;kadu ds vk/kkjewY;kadu ds vk/kkj vadvadvadvadvad

lkexzh fo”k;kuq:i Fkh ;k ughaA

izR;sd Nk= dk vkIrefo’okl] lg;ksx o leku izfrHkkfxek

izLrqrhdj.k&fu;kstr o ijLij rkjrE;iw.kZ Fkk ;k ugha

mPpkj.k] izHkko’kkyh vfHkO;fDr] lquus dk /kS;Z



loS;sloS;sloS;sloS;sloS;s

xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2
lLoj yu;kRed okpu

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;
okpu Jo.k dkS’ky fodflr djukA

dkO; ikB esa :fp tkx`r djukA

Hkkoiw.kZ o y;kRed xhr jpuk ds fy, izsj.kk nsukA

,dkxzfpr gks dk;Z dus dk vH;kl djukA

euksjatd xfrfof/k ls vU; HkDr dfo;ksa dh jpuk,¡ i<+us o xk;u esa vfHk:fp txkukA

HkDr dfo;ksa dk b”V ds izfr leiZ.k Hkko n’kkZukA

vk/;kfRedrk dh vksj :>ku mRiUu djukA

y;kRed ikB esa vkjksg&vojksg dk Kku djokukA

ewY;kadu ds vk/kkj fcanqewY;kadu ds vk/kkj fcanqewY;kadu ds vk/kkj fcanqewY;kadu ds vk/kkj fcanqewY;kadu ds vk/kkj fcanq vadvadvadvadvad
vkRefo’okl

xaHkhjrk ls izHkko’kkyh Hkkoiw.kZ y;kRed ikB

mPpkj.k dh Li”Vrk o ‘kq)rk

xsa;rk & e/kqj] y;] rqd

HkkokfHkO;fDr esa lQyrk



xfrfof/k * pkbZ cukukxfrfof/k * pkbZ cukukxfrfof/k * pkbZ cukukxfrfof/k * pkbZ cukukxfrfof/k * pkbZ cukuk

vU; d`”.kHkDr dfo;ksa ;Fkk&lwj] ehjk] nso vkfn dh jpuk,¡ <w¡< dj pkVZ ij fy[ks vFkok muds
thou ls lEcfU/kr fdlh fo’ks”k ?kVuk dks fy[ksA dfo dk fp= cuk,¡ vFkok yxk,¡A

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&
[kksth izo`fr dks txkukA

pkVZ ij lh/kk o l/kk gqvk ys[kuA

vU; d`”.k HkDr dfo;ksa dh jpukvksa dh vksj :>ku tkx`r djukA

dkO; ys[ku o ?kVuk o.kZu esa crZuh dh ‘kq)rk dk /;ku j[kukA

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu vadvadvadvadvad

laqnj o Li”V ys[k

orZuh dh ‘kq)rk

jpuk dk p;u

dfo dk fp= o pkVZ dh ltkoV



cPps dke ij tk jgs gSaAcPps dke ij tk jgs gSaAcPps dke ij tk jgs gSaAcPps dke ij tk jgs gSaAcPps dke ij tk jgs gSaA

xfrfof/k & y?kq ukfVdk ds :i esa ikB dk izLrqrhdj.kA cky Je ds fofHkUu :i n’kkZrs gq, ¼nkcs]
lM+d o iVk[ks ds dkj[kkuksa esa dke djrs cPps½ muds nq[k nnZ dks n’kkZrs gq, mudh leL;kvksa o lek/
kku dh izLrqfrA

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;
cky Je dh lkekftd cqjkbZ dh vksj /;ku vkdf”kZr djukA

cPpksa ds ‘kks”k.k ds izfr Nk=ksa dks laosnu’khy cukukA

Nk=ksa dks cky Jfed ds lkekftd thou dh thoar leL;kvksa ds izfr laosnu’khy cukukA

cky Je fu”ks/k ds dkuwu ls voxr djokukA

cky ‘kks”k.k ds fojks/k es viuk ;ksxnku nsukA

Nk=ksa es fparu euu dh {kerk dks c<+kok nsukA

mudks viuk lkekftd nkf;Ro o vglkl fnykukA

cky Jfed ds izfr n`f”Vdks.k esa lq/kkj ykukA

muds izfr lgkuqHkwfr o lg;ksx dh Hkkouk

ik=ksa dk p;u laokn ys[ku o cksyus dh dyk o vfHku; {kerk dks fodflr djuk

ewY;kadu ds vk/kkj fcanqewY;kadu ds vk/kkj fcanqewY;kadu ds vk/kkj fcanqewY;kadu ds vk/kkj fcanqewY;kadu ds vk/kkj fcanq vadvadvadvadvad

ukfVdk dk vkys[k fdrus izHkko’kkyh <ax ls fy[kk x;k

Nk=ksa us fdruh xaHkhjrk ls ukfVdk dk izLrqrhdj.k fd;k

D;k Nk=ksa us ik=ksa ds Hkkoksa o eu% fLFkfr dks laizsf”kr fd;kA

ik=ksa dk p;u mfpr Fkk ;k ugha

ukfVdk esa fdrus rjg ds cky Je dks n’kkZ;k x;k

laokn cksyus esa Li”Vrk o mPpkj.k

muds Åij gks jgs vR;kpkjksa dks fdrus ekfeZd <ax ls fn[kk;k

lek/kku D;k fn;k x;k\ lek/kku dh O;kogkfjdrk

xfrfof/k%xfrfof/k%xfrfof/k%xfrfof/k%xfrfof/k%
fo|ky; tkus okys cPps vkSj ,d cky Jfed ds chp laokn ‘kSyh esa okrkZyki

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;
cky Je tSlh lkekftd cqjkbZ ds izfr tkx:drk ykukA

cky Jfed ds thou dh foo’krkvksa ¼[ksy&dwn] euksjatu iqLrdks] cky lqyHk fØ;kdykiksa ls
dkbZ ljksdkj ugha½ ls voxr djkukA

,d fo|kFkhZ o vi<+ cky Jfed ds thou dk rqyukRed v/;;uA



Nk= f’k{kk izkIr djus dh lqfo/kk dks Lo;a ds fy, ojnku le>sa vkSj mldk nq:i;ksx u djsaA

cky Je xSjdkuwuh gS vkSj blds fy, n.M dk izko/kku Hkh gS] ;g tkx:drk QSykuk

fu/kZu cPpks o muds ekrk firk dks vius i<+us ds laoS/kkfud vf/kdkj ds izfr lpsr djukA

laokn fy[kus ds fy, vkil esa fopkj foe’kZ o lg;ksx dh izsj.kk nsukA

mfpr Lojk?kkr ds lkFk mfpr laoknksa dk Li”V okpuA

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu
laokn ys[ku dh dyk

nksuks izdkj ds ckydksa dh thou ‘kSyh esa varj Li”V gqvk ;k ughaA

Jksrkvksa dks okrkZyki laosnu’khy yxk ;k ughaA



xfrfof/k&cky Je ij Lyksxu fy[ksAxfrfof/k&cky Je ij Lyksxu fy[ksAxfrfof/k&cky Je ij Lyksxu fy[ksAxfrfof/k&cky Je ij Lyksxu fy[ksAxfrfof/k&cky Je ij Lyksxu fy[ksA

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;
l`tukRedrk dk fodklA

dYiuk ‘kfDr dk fodklA

dkO; jpuk ds dkS’ky dks fu[kkjukA

rqdkUr dfork dh jpuk djuk lh[kukA

cky Je ds izfr laosnu’khyrk o tkx:drk mRiUu djukA

ewY;kadu fcanqewY;kadu fcanqewY;kadu fcanqewY;kadu fcanqewY;kadu fcanq vadvadvadvadvad

dkO; jpuk dk dkS’ky

fo”k; dh lVhd vfHkO;fDr

euksHkkoksa dks Loj eS=h dk /;ku j[krs gq, ‘kCn :i nsus dh {kerk

Lyksaxu dk mfpr okpu

ekSfydrk

loksZn; dU;k fo|ky;] vofUrdk] jkfg.kh dh Nk=kvksa }kjk cuk, x, LykasxuAloksZn; dU;k fo|ky;] vofUrdk] jkfg.kh dh Nk=kvksa }kjk cuk, x, LykasxuAloksZn; dU;k fo|ky;] vofUrdk] jkfg.kh dh Nk=kvksa }kjk cuk, x, LykasxuAloksZn; dU;k fo|ky;] vofUrdk] jkfg.kh dh Nk=kvksa }kjk cuk, x, LykasxuAloksZn; dU;k fo|ky;] vofUrdk] jkfg.kh dh Nk=kvksa }kjk cuk, x, LykasxuA

cPpksa dks u djus nsaxs JeA
geus fy;k gS vkt ;g iz.kAA

;fn djksxs cPpksa dk ‘kks”k.kA
fQj Hkkjr dk uke u gksxk jks’kuAA

i<uk gS cPpks dk vf/kdkj
ckyJe djok u cuks iki ds HkkxhnkjAA

cPPks ns’k dh ‘kku gSa] cPps ns’k dh vku gSaA
bUgsa f’kf{kr djuk gS t:jh] ugha rk jg tk,xh rjDdh v/kwjhAA

cPpks ls dke djokvksxsA
ns’k dk uke xokvksxsAA

cPpksa ls uk dke djkvksaA
ekuork dks ;w¡ u xokvksaAA

i<+us&fy[kus dh mez esa djokrs lkQ lQkbZA
D;k xka/kh] usg: us gesa ;gh gS lh[k fl[kkbZAA



ikB & ;kstukikB & ;kstukikB & ;kstukikB & ;kstukikB & ;kstuk
d{kk & uohad{kk & uohad{kk & uohad{kk & uohad{kk & uoha

fo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZ

‘kh”kZd & jl[kku ds loS;s‘kh”kZd & jl[kku ds loS;s‘kh”kZd & jl[kku ds loS;s‘kh”kZd & jl[kku ds loS;s‘kh”kZd & jl[kku ds loS;s

lekU; mís’;lekU; mís’;lekU; mís’;lekU; mís’;lekU; mís’;
lkfgR; ds iBu vkSj jlkLoknu dh {kerk fodflr djukA

lkfgR; ds v/;;u ls thou&ewY;ksa ds izfr tkx:drk iSnk djukA

Hkkjrh; laLd`fr ds izfr xkSjo dh Hkkouk fodflr djukA

fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;
loS;s dk Hkkokuq:i mfpr y;&xfr ds lkFk okpu djukA

loS;s esa iz;qDr ‘kCnksa ds vFk o Hkko dks izlaxkuqdwy le>ukA

loS;s ds eq[; Hkko o dkO;&lkSUn;Z dks tkuukA

iwoZ KkuiwoZ KkuiwoZ KkuiwoZ KkuiwoZ Kku
HkfDrdky ds d`”.kekxhZ; ‘kk[kk ds lqizfl) dfo&dof;=h lwjnkl] ehjkckbZ vkfn ds fo”k; esa

fo|kfFkZ;ksa dks igys ls gh Kku gSA bu fof’k”V dfo;ksa us d`”.k dh yhykvksa dk lqanj&xku vius inksa esa
fd;k gSA

izLrkouk iz’u&izLrkouk iz’u&izLrkouk iz’u&izLrkouk iz’u&izLrkouk iz’u&
1- HkfDrdky ds izeq[k dfo;ksa ds uke crkb,A

2- HkfDrdky esa Jh d`”.k ls lacaf/kr inksa dk xk;u fdu&fdu dfo;ksa us fd;k gS\

3- cztHkk”kk esa jpuk djus okys dkSu&dkSu ls dfo gSa\

mís’; dFku&mís’; dFku&mís’; dFku&mís’; dFku&mís’; dFku&
vkt ge HkfDrdky ds lqizfl) dfo] Jhd`”.k ds vuU; mikld jl[kku dk HkfDr ls lacaf/kr loS;s

dk v/;;u djsaxsA izFke loS;s esa jl[kku th us d`”.k th o cztHkwfe ds izfr vius ,dfu”B izse o
HkfDr&Hkkouk dks izdV fd;k gSA

vkn’kZ&iBu&v/;kfidk n~okjk loS;s dk vkn’kZ&lLoj okpuA

vuqdj.k&iBu&fo|kfFkZ;ksa n~okjk lLoj okpu



‘;keiV~ dk;Z‘;keiV~ dk;Z‘;keiV~ dk;Z‘;keiV~ dk;Z‘;keiV~ dk;Z

,sls dkSu ls ‘kCn vkidks vifjfpr yxrs gSa ftuls lanHkZ] vFkZ&Hkko le>us esa dfBukbZ vuqHko
gksrh gS\

‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ

‘kCn‘kCn‘kCn‘kCn‘kCn vFkZvFkZvFkZvFkZvFkZ

ekuq”k euq”;

Xokju Xokyksa ds

fur fuR;

/ksuq xk;

ea>kju e/;esa

N= Nkrk

iqjanj banz

[kx i{kh

dkfyanh ;equk

dwy fdukjk

v/;kfidk dFku&v/;kfidk dFku&v/;kfidk dFku&v/;kfidk dFku&v/;kfidk dFku&
loS;s dh O;k[;k] ewyHkko j jpukRed lkSan;Z Li”V djukA

lrr~ ewY;kadu ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vH;kl&dk;Z i= fn;k tk,xk ftlesa in~;ka’k ij cgq&oSdfYid
iz’u fn, tk,¡xsA fo|kFkhZ Lo;a i<+dj mÙkj fy[kasxsA rRi’pkr~ ‘kq)&v’kq) mÙkjksa dh tk¡p dh tk,xhA

x`g dk;Zx`g dk;Zx`g dk;Zx`g dk;Zx`g dk;Z
vU; loS;ksa ds Hkh cgq&oSdfYid iz’u cukus ds fy, izsfjr djukA vyadkj laca/kh] i;kZ;okph ‘kCn

Nk¡VukA



jl[kku ds loS;sjl[kku ds loS;sjl[kku ds loS;sjl[kku ds loS;sjl[kku ds loS;s

vH;kl & dk;ZvH;kl & dk;ZvH;kl & dk;ZvH;kl & dk;ZvH;kl & dk;Z
d{kk & uohad{kk & uohad{kk & uohad{kk & uohad{kk & uoha

fo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZ

1- fuEufyf[kr loS;s dks /;kuiwoZd i<+dj uhps fn, x, iz’uksa ds lgh fodYi pqudj1- fuEufyf[kr loS;s dks /;kuiwoZd i<+dj uhps fn, x, iz’uksa ds lgh fodYi pqudj1- fuEufyf[kr loS;s dks /;kuiwoZd i<+dj uhps fn, x, iz’uksa ds lgh fodYi pqudj1- fuEufyf[kr loS;s dks /;kuiwoZd i<+dj uhps fn, x, iz’uksa ds lgh fodYi pqudj1- fuEufyf[kr loS;s dks /;kuiwoZd i<+dj uhps fn, x, iz’uksa ds lgh fodYi pqudj
fyf[k,&fyf[k,&fyf[k,&fyf[k,&fyf[k,&

¼d½ ekuq”k gkSa rks ogh jl[kkfu] clkSa czt xksdqy xk¡o ds Xokj tks ilq gkSa rsk dgk cl esjks] pjkSa
fur uan dh /ksuq ea>kju ikgu gkSa rks ogh fxfj dks] tks fd;ks gfj N= iqjanj /kkju tks [kx
gkSa rks clsjks djkSa fefy dkfyanh dwy dnac dh Mkju

1-1-1-1-1- jl[kku cztHkwfe ds izfr dSlk Hkko izdV djrs gSa\jl[kku cztHkwfe ds izfr dSlk Hkko izdV djrs gSa\jl[kku cztHkwfe ds izfr dSlk Hkko izdV djrs gSa\jl[kku cztHkwfe ds izfr dSlk Hkko izdV djrs gSa\jl[kku cztHkwfe ds izfr dSlk Hkko izdV djrs gSa\

1- dzks/k 2- nq[k 3- bZ”;kZ 4- vuqjkx

mÙkj

2-2-2-2-2- euq”; ds :i esa tUe ysus ij jl[kku dgk¡ fuokl djuk pkgrs gSa\euq”; ds :i esa tUe ysus ij jl[kku dgk¡ fuokl djuk pkgrs gSa\euq”; ds :i esa tUe ysus ij jl[kku dgk¡ fuokl djuk pkgrs gSa\euq”; ds :i esa tUe ysus ij jl[kku dgk¡ fuokl djuk pkgrs gSa\euq”; ds :i esa tUe ysus ij jl[kku dgk¡ fuokl djuk pkgrs gSa\

1- fxjukj ioZr 2- dSyk’k ioZr 3- xkso/kZu ioZr cztHkwfe esa

mÙkj

3-3-3-3-3- jl[kku i{kh cuus ij ;equk ds fdukjs fdl isM+ ij clsjk djuk pkgrs gSa\jl[kku i{kh cuus ij ;equk ds fdukjs fdl isM+ ij clsjk djuk pkgrs gSa\jl[kku i{kh cuus ij ;equk ds fdukjs fdl isM+ ij clsjk djuk pkgrs gSa\jl[kku i{kh cuus ij ;equk ds fdukjs fdl isM+ ij clsjk djuk pkgrs gSa\jl[kku i{kh cuus ij ;equk ds fdukjs fdl isM+ ij clsjk djuk pkgrs gSa\

1- dnac ds isM+ ij 2- ihiy ds isM+ ij 3- uhe ds isM+ ij 4- vke ds isM ij

mÙkj

4-4-4-4-4- ^dkfyanh dwy dnac dh Mkju*&iafDr esa iz;qDr vyadkj gS^dkfyanh dwy dnac dh Mkju*&iafDr esa iz;qDr vyadkj gS^dkfyanh dwy dnac dh Mkju*&iafDr esa iz;qDr vyadkj gS^dkfyanh dwy dnac dh Mkju*&iafDr esa iz;qDr vyadkj gS^dkfyanh dwy dnac dh Mkju*&iafDr esa iz;qDr vyadkj gS

1- :id 2- mRizs{kk 3- ;ed 4- vuqizkl

mÙkj

5-5-5-5-5- xkso/kZu ioZr dks Jh d`”.k us viuh v¡xqyh ij /kkj.k fd;k Fkkxkso/kZu ioZr dks Jh d`”.k us viuh v¡xqyh ij /kkj.k fd;k Fkkxkso/kZu ioZr dks Jh d`”.k us viuh v¡xqyh ij /kkj.k fd;k Fkkxkso/kZu ioZr dks Jh d`”.k us viuh v¡xqyh ij /kkj.k fd;k Fkkxkso/kZu ioZr dks Jh d`”.k us viuh v¡xqyh ij /kkj.k fd;k Fkk

1- czg~e ds dksi ls cpkus ds fy,

2- guqeku ds dksi ls cpkus ds fy,

3- banz ds dksi ls cpkus ds fy,

4- nsoh Hkxorh ds dksi ls cpkus ds fy,

mÙkj



ikB & ;kstukikB & ;kstukikB & ;kstukikB & ;kstukikB & ;kstuk
d{kk & uohad{kk & uohad{kk & uohad{kk & uohad{kk & uoha

fo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZfo”k; & fganh ^,* dkslZ

‘kh”kZd & es?k vk,‘kh”kZd & es?k vk,‘kh”kZd & es?k vk,‘kh”kZd & es?k vk,‘kh”kZd & es?k vk,

lkekU; mís’;lkekU; mís’;lkekU; mís’;lkekU; mís’;lkekU; mís’;
lkfgR; ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds ân; esa fganh Hkk”kk ds iBu] jlkLoknu o ljkguk laca/
kh {kerk dks fodflr djukA

Hkkjrh; laLd`fr dk Kku feyuk vkSj xkSjo dh Hkkouk dks fodflr djukA

fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;
es?k vk, dfork dk Hkkokuqlkj mfpr y;&xfr ds lkFk okpu djukA

xzkeh.k laosnuk ds lkFk ‘kgjh e/;oxhZ; thou cks/k dks le>ukA

izd`fr lkSUn;Z dk vkuUn ysuk vkSj dkO; ds lkSUn;Z dks tkuukA

iwoZ KkuiwoZ KkuiwoZ KkuiwoZ KkuiwoZ Kku
fo|kFkhZ izd`fr&lkSUn;Z dh dfork,” blls iwoZ i<+ pqds gSA Hkkjr dh fofHkUu _rqvksa] izHkko dk Kku

gSA losZ’oj n;ky us ^es?k vk,* dfork esa izo`fr dk vn~Hkqr o.kZu fd;k gSA

n`’;&lkexzhn`’;&lkexzhn`’;&lkexzhn`’;&lkexzhn`’;&lkexzh
cknyksa ls lacaf/kr dksbZ fp=

izLrkouk iz’uizLrkouk iz’uizLrkouk iz’uizLrkouk iz’uizLrkouk iz’u
1- Hkkjr dh _rqvksa ds uke crkb,A

2- _rqvksa dk jktk vkSj jkuh fdls ekuk tkrk gS\

3- o”kkZ _rq ds vkus ij izd`fr eas D;k izHkko fn[kkbZ nsrk gS\

mís’; dFkumís’; dFkumís’; dFkumís’; dFkumís’; dFku
vkt ge vk/kqfud ;qx ds lqizfl) dfo losZ’oj n;ky lDlsuk dh dfork ^es?k vk,* i<+saxsA blesa

dfo us es?kksa ds vkus dh rqyuk lqlfTtr izoklh vfrfFk ls dh gSA nkekn ds vkus ij xk¡o es mYykl
dk okrkoj.k curk gS] ,d ?kj dk nkekn ekuksa iwjs xk¡o dk nkekn gS] blh izdkj dfo us cknyksa dks Hkh
esgeku dk :i ekuk gSA

vkn’kZ&iBu&v/;kfidk@v/;kid n~okjk dfork dk vkn’kZ lLoj okpuA

vuqdj.k&iBu&fo|kfFkZ;ksa n~okjk lLoj okpu



‘;keiV~&dk;Z‘;keiV~&dk;Z‘;keiV~&dk;Z‘;keiV~&dk;Z‘;keiV~&dk;Z

dfork&ikB djrs le; vkidks dkSu&dkSu ls ‘kCn vifjfpr yx jgs gSa] ftudk vFkZ vki ugha
tkurs\

‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ
c;kj & gok

ikgqu & esgeku

l¡oj ds & vPNh os’kHkw”kk /kkj.k djds

ck¡dh fprou & rh[kh ;k iSuh ut+j

fBBdh & :d xbZ

tqgkj & vknjiwoZd ueLdkj

lqf/k yhUgha & ;kn fd;k

vdqykbZ & O;kdqy

HkVkjh & iDdh] cgqeaft+yk bekjr

v/;kfidk @ v/;kid dFkuv/;kfidk @ v/;kid dFkuv/;kfidk @ v/;kid dFkuv/;kfidk @ v/;kid dFkuv/;kfidk @ v/;kid dFku
dfo us cknyksa dk esgeku ds leku crk;k gSA iwjs lky Hkj ds bartkj ds ckn tc ckny vk,]

xzkeh.k yksx cknyksa dk Lokxr mlh izdkj djus yxs ftl izdkj dksbZ vius esgeku ¼nkekn½ dk Lokxr
djrk gSA lrr~ ewY;kadu ds fy, dqN iz’u iwNs tk;saxs&

iz’u&iz’u&iz’u&iz’u&iz’u&

1- ckny dSls vk,\

2- vkdk’k esa es?k Nkus ij D;k&izHkko fn[kkbZ nsrk gS\

3- ^ikgqu* ds nks lekukFkZd ‘kCn crkb,A

v/;kfidk dFku&v/;kfidk dFku&v/;kfidk dFku&v/;kfidk dFku&v/;kfidk dFku&
cknyksa ds vkus ij gok papy ckfydk dh rjg vkxs&vkxs pyus yxhA es?kksa dks ns[kus ds fy, lHkh

mrkoys gksdj ?kjksa d njokts f[kM+fd;k¡ [kksyus yxsA vk¡/kh pyus yxh] /kwy b/kj&m/kj Hkkxus yxh tSls
xk¡o dh yM+dh esgeku ds vkxs&Hkkxs ?kk?kjk dks mBNkdj ¼laHkkyrh gqbZ½ Hkkxrh gS] ukprh gSA

ewY;kadu laca/kh iz’uewY;kadu laca/kh iz’uewY;kadu laca/kh iz’uewY;kadu laca/kh iz’uewY;kadu laca/kh iz’u
1-1-1-1-1- cknyksa ds vkxs*vkxs ukprh gqbZ dkSu py jgh gS\cknyksa ds vkxs*vkxs ukprh gqbZ dkSu py jgh gS\cknyksa ds vkxs*vkxs ukprh gqbZ dkSu py jgh gS\cknyksa ds vkxs*vkxs ukprh gqbZ dkSu py jgh gS\cknyksa ds vkxs*vkxs ukprh gqbZ dkSu py jgh gS\

1- jkf= 2- gok 3- o”kkZ 4- frryh

2-2-2-2-2- ^ikgqu T;ksa &&&&& ‘kgj ds* esa dkSu&lk vyadkj gS\^ikgqu T;ksa &&&&& ‘kgj ds* esa dkSu&lk vyadkj gS\^ikgqu T;ksa &&&&& ‘kgj ds* esa dkSu&lk vyadkj gS\^ikgqu T;ksa &&&&& ‘kgj ds* esa dkSu&lk vyadkj gS\^ikgqu T;ksa &&&&& ‘kgj ds* esa dkSu&lk vyadkj gS\

1- mRizs{kk 2- miek 3- :id 4- vuqizkl

3-3-3-3-3- ckny dSls vk, gSa\ckny dSls vk, gSa\ckny dSls vk, gSa\ckny dSls vk, gSa\ckny dSls vk, gSa\

1- l¡oj ds 2- cu&Bu ds 3- xkrs gq, 4- fBBksyh djrs gq,A



v/;kfidk dFku & dfork ds ewy&Hkko dks Li”V fd;k tk,xkA

x`g dk;Z & dfork ds vk/kkj ij ckny laca/kh Lojfpr dgkuh&ys[ku] cgq&oSdfYid iz’u cukus ds
fy, izsfjr djukA



ikB&;kstukikB&;kstukikB&;kstukikB&;kstukikB&;kstuk
d{kk&uohad{kk&uohad{kk&uohad{kk&uohad{kk&uoha

fo”k;&fganh ^,* dkslZfo”k;&fganh ^,* dkslZfo”k;&fganh ^,* dkslZfo”k;&fganh ^,* dkslZfo”k;&fganh ^,* dkslZ

‘kh”kZd & ^dSnh vkSj dksfdyk*‘kh”kZd & ^dSnh vkSj dksfdyk*‘kh”kZd & ^dSnh vkSj dksfdyk*‘kh”kZd & ^dSnh vkSj dksfdyk*‘kh”kZd & ^dSnh vkSj dksfdyk*

lkekU; mís’;lkekU; mís’;lkekU; mís’;lkekU; mís’;lkekU; mís’;
lkfgR; ds iBu] fofHkUu fo/kkvksa ds iBu ds izfr :fp tkx`r djukA

Hkkjrh; laLd`fr ds izfr xkSjo dh Hkkouk fodflr djukA

lkfgR; ds v/;;u ls thou&ewY;ksa d izfr tkx:drk mRiUu djukA

fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;fof’k”V mís’;
fo|kfFkZ;ksa ds ân; esa ns’k&HkfDr] izse dks tkx`r djukA

,d laosnu’khy ukxfjd cuus dh bPNk tkx`r djukA

Lora=rk lsukfu;ksa ds izfr Jn~/kk&Hkko tkx`r djukA

iwoZ&Kku & fo|kfFkZ;ksa us lqHknzk dqekjh pkSgku] jke/kkjh flag ^fnudj* vkfn dh ns’kizse laca/kh
dfork,¡ i<+h gSaA

ns’kHkDrksa us Hkkjr dks Lora= djkus ds fy, fdruh ;kruk,¡ lgh gSa] bldk Kku Hkh fo|kfFkZ;kas dks
gSA

n`’;&JO; lkexzhn`’;&JO; lkexzhn`’;&JO; lkexzhn`’;&JO; lkexzhn`’;&JO; lkexzh
vusd Lora=rk lsukfu;ksa ds fp=ksa dk pkVZ ;k ns’k&izse ls lacaf/kr dksbZ xhr lqukukA

izLrkouk iz’uizLrkouk iz’uizLrkouk iz’uizLrkouk iz’uizLrkouk iz’u
1- bl fp= esa dkSu&dkSu ls Lora=rk lsukfukas dh D;k Hkwfedk jgh\

2- ns’k dks Lora= djkus esa bu Lora=rk lsukfu;ksa dh D;k Hkwfedk jgh\

3- Lora=rk lsukfu;ksa dks fdu d”Vksa dk lkeuk djuk iM+k\

4- fdUgh izfl) tsyks dk uke crkb,A

mn~ns’; dFku&vkt ge ek[ku yky prqosZnh dh jk”Vªh;&Hkkouk ls vksr&izksr dfork&dSnhj vkSj
dksfdyk* i<+saxsA blesa dfo us vaxzsth&’kklu n~okjk fd, x, vR;kpkjksa ,oa tsy esa dSfn;ksa n~okjk Hkksxh
tkus okyh ;krukvksa dk o.kZu fd;k gSA dfo mnkl gS vkSj eu dk nq[k] vlarks”k dks;y ij izdV djrk
gSA

vkn’kZ iBu & v/;kfidk@v/;kid n~okjk dfork dk Hkkokuqlkj okpuA

vuqdj.k iBu & fo|kfFkZ;ks n~okjk mfpr

vkjksg & vojksg ds lkFk] Hkkokuqlkj okpu



‘;keiV~ dk;Z‘;keiV~ dk;Z‘;keiV~ dk;Z‘;keiV~ dk;Z‘;keiV~ dk;Z

dfork&ikB djrs le; vkidks dkSu&dkSu ls ‘kCn vifjfpr yx jgs gSa ftuls lanHkZ] vFkZ&Hko
le>us esa dfBukbZ vuqHko gksrh gS\

‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ‘kCnkFkZ

cVekj & jkLrs esa ;kf=;ksa dks ywVus okyk

fgedj & panzek

dkfyeke;h & va/kdkj okyh

vkyh & l[kh] lgsyh

osnuk & d”V

gwd & nnZ Hkjh Vhl

e`nqy & ehBk] dksey

oSHko & lewn~f/k] ,s’o;Z

nkokuy & taxy dh vkx

pjZd & pjZ pjZ dh vkokt+

eksV & iqj] pjlk

tqvk & cSyksa ds da/ks ij j[kh tkus okyh ydM+hA

v/;kfidk v/;kid dFkuv/;kfidk v/;kid dFkuv/;kfidk v/;kid dFkuv/;kfidk v/;kid dFkuv/;kfidk v/;kid dFku
dfo Lora=rk vkanksyu esa ‘kkfey gksdj tsy x,A ogk¡ mu ij cgqr vR;kpkj fd, tkrs FksA og

jkf= esa dwdus okyh dks;y ls iz’u iwNrs gSa fd oks vn~/kZ jkf= esa dwd&dwd dj D;k xk jgh gS\ D;k lans’k
ns jgh gSa\ vaxszth gqdwer ds leLr vR;kpkjksa dk o.kZu djrs gSaA

ewY;kadu laca/kh cgq oSdfYid iz’uewY;kadu laca/kh cgq oSdfYid iz’uewY;kadu laca/kh cgq oSdfYid iz’uewY;kadu laca/kh cgq oSdfYid iz’uewY;kadu laca/kh cgq oSdfYid iz’u
1-1-1-1-1- xhr dkSu xk jgk gS\xhr dkSu xk jgk gS\xhr dkSu xk jgk gS\xhr dkSu xk jgk gS\xhr dkSu xk jgk gS\

1- dSnh 2- xhrdkj 3- dfo 4- tsyj

2-2-2-2-2- dkjkx`g esa dfo dks fduds chp esa jguk iM+rk gS\dkjkx`g esa dfo dks fduds chp esa jguk iM+rk gS\dkjkx`g esa dfo dks fduds chp esa jguk iM+rk gS\dkjkx`g esa dfo dks fduds chp esa jguk iM+rk gS\dkjkx`g esa dfo dks fduds chp esa jguk iM+rk gS\

1- i’kqvks ds chp esa 2- if{k;ks ds chp esa 3- pksj Mkdqvksa ds chp esa 4- dksbZ ugha

3-3-3-3-3- ^dksfdy* dk rn~Hko ‘kCn crkb,^dksfdy* dk rn~Hko ‘kCn crkb,^dksfdy* dk rn~Hko ‘kCn crkb,^dksfdy* dk rn~Hko ‘kCn crkb,^dksfdy* dk rn~Hko ‘kCn crkb,

1- dkSvk 2- dks;y 3- eSuk 4- dksbZ ughaA

v/;kfidk dFkuv/;kfidk dFkuv/;kfidk dFkuv/;kfidk dFkuv/;kfidk dFku
dfo iwNrs gSa fd dks;y! rqe muds nq[k ls nq[kh gksdj ph[k&ph[kdj xk jgh gks\ dfo dks;y vkSj

vius thou dh fo”kerk dk o.kZu djrs gSaA



ewY;kadu laca/kh iz’uewY;kadu laca/kh iz’uewY;kadu laca/kh iz’uewY;kadu laca/kh iz’uewY;kadu laca/kh iz’u
dfo us gFkdfM+;ksa dks D;k dgk gS\

e/kqj fonzksg dk cht dkSu cks jgk gS\

dfo us fdu ;krukvksa dk o.kZu fd;k gS\

v/;kfidk dFku & dfork ds ewy&Hkko dks Li”V fd;k tk,xkA

x`gdk;Z & dfork ds vk/kkj ij ^Lora=rk lsukfu;ksa dk ;ksxnku* fo”k; ij vuqPNsn fy[kus ds fy,
izsfjr djukA


